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IDENTIFIEZ QUEL 
MODE DE GARDE VOUS
CONVIENT LE  MIEUX ?
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BUTRFLY, expert du programme Au Pair en France et
à l’étranger.

Découvrez les différents modes de garde complémentaires afin de vous aider
à identifier la solution idéale pour votre famille. 

En tant que parents, vous recherchez la meilleure équation possible pour le
quotidien de vos enfants : école (ou crèche) + baby-sitter occasionnel, nounou,

assistante maternelle ou Au Pair.

Le mode de garde complémentaire  est additionnel à un mode de garde
principal école ou crèche.

Avant de faire un choix, il est important d’avoir toutes les informations
pratiques, les bénéfices ainsi que l’organisation associée à chacun de ces

modes de garde complémentaires.

Nous vous offrons ce livret afin de faciliter votre prise de décision et opter pour
la solution la plus en adéquation avec votre besoin.



Au Pair

Salarié.e au pair
Assistante maternelle
ou nounou

Garde occasionnelle pour un besoin
ponctuel : sorties d’école, événement
en soirée, semaine de vacances,  
urgence, etc.

Profil : lycéen, étudiant, souvent issu du
cercle direct (famille, amis, voisins)

Baby-sitter
Contrat Au Pair allant jusqu’à 25h de
garde hebdomadaires.
Expérience culturelle en immersion au
sein de votre famille.

Profil : jeune âgé entre 18 et 30 ans, de
nationalité étrangère

Contrat salarié encadré par le droit du
travail. Butrfly, réserve ce statut aux
familles non éligibles au programme au
pair (enfants de moins de 3 ans).

Profil : profil avec une expérience Au
Pair préalable réussie de nationalité
européenne

Contrat pour un volume horaire régulier
en périscolaire au domicile de
l’assistante maternelle ou au domicile
familial.

Profil : professionnelle de la petite
enfance



BABY-SITTER AU PAIR
ASS MAT
NOUNOU

SALARIE
AU PAIR

ÂGE DES
ENFANTS

0 - 12 ANS 3 - 18 ANS JUSQU’A 6 ANS 0 - 18 ANS

ORGANISATION

À LA DEMANDE
ACCORD TACITE
BESOIN
OCCASIONNEL

AJUSTABLE EN
FONCTION DU PLANNING

EMPLOI DU TEMPS
FIXE

CONTRAT SALARIÉ

BENEFICES
FLEXIBILITÉ
RÉSEAU FAMILIAL

DIMENSION
LINGUISTIQUE ET
CULTURELLE
STABILITÉ ET SÉCURITÉ
AFFECTIVE
FLEXIBILITÉ
ORGANISATIONNELLE

CADRE
PÉDAGOGIQUE
SÉCURITÉ
AFFECTIVE
PROFESSIONALISME

FLEXIBILITÉ
EXPÉRIENCE
STABILITÉ

RESERVES

ABSENCE
D’ENGAGEMENT
DISPONIBILITÉS
ALÉATOIRES
CUMUL DE PROFILS
COÛTS ÉLEVÉS

COHABITATION
ACCULTURATION DE
L’AU PAIR

CADRE STRICT
HORAIRES
CLASSIQUES (7H -
20H)

COÛTS ÉLEVÉS
LIEN DE
SUBORDINATION



VOUS SOUHAITEZ ALLER
PLUS LOIN ET BÉNÉFICIER
DU PROGRAMME AU PAIR ?
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